
TUTORIEL 
FAIRE DE FIL DE T-SHIRT

Activité pour enfants à partir de 6 ans
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Étape 1

Coupez l’elastique/ourlet du t-shirt et coupez le 
t-shirt juste en bas des aisselles comme indiqué 
par les pointillés rouges.

Pour faciliter cette étape aux enfants plus petits, 
vous pouvez tracez une ligne là où il faut 
couper avec un marqueur pour tissu. Souvent il 
faut aider pour couper sur les coutures latérales
car elles sont difficiles à couper à cause de 
l’épaisseur.  

Étape 2

Coupez des lamelles de t-shirt d’entre 2cm et 3cm max 
De large en s’arretant à 3 ou 4 cm du bord comme sur 
l’image. 

Vous pouvez créer un gabarit de coupe pour les enfants 
plus petits.

Vous aurez besoin de :

- 1 t-shirt usé 
- des bons ciseaux eguisés
- (optionnel) des marqueurs pour tissu qui partent au lavage
- (optionnel) carton à recyler pour créer un gabarit de coupe



Et voilà… !
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Étape 3

Mettez le t-shirt à plat sur les 
cotés et couper de façon à 
connecter les lamelles entre 
elles EN DIAGONALE . 

C’est toujours plus facile de 
tracer là où il faut couper 
pour aider les enfants.

Étape 4

Étirez les lamelles obtenues afin qu’elles 
s’enroulent et deviennent plus faciles à travailler 
par la suite
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